
明和町立明和西小学校

めやす時間 ６０分
国 語

習慣化 ・・・毎日勉強する習慣を付けるため 音読・暗記（暗唱）
しゆうか ん か

しゆうかん あん き

習 熟 ・・・練習しなくては身に付かない学習を身に付けるため ・場面の様子を考え、気持ちをこめて読む。
しゆう じゆく

・何度も読んで暗記する。（竹取物語などの昔の文章）
あん き むかし ぶんしよう

漢字や言葉

・書き順や形に気をつけて、ていねいに漢字を書く。
じゆん

・分からない言葉は、国語辞典や漢字辞典を引いて調べる。
じ てん じ てん

・漢字の成り立ちを調べたり、使い方を調べたりする。

・習った漢字や言葉を使って文を作る。

視写 ・教科書の文章や詩を書き写す。

読書 ・興味関心のある読み物を読む。・色々な種類の本を読む。
きよう み かんしん しゆるい

日記や作文、読解問題 ・色々な物にチャレンジしてみよう。

算 数
復習 ・授業のノートを見て、チャレンジノートにまとめ直す。

じゆぎよう

計算 ・計算が確実にできるよう、繰り返し練習する。
かくじつ く かえ

・なぜ間違えたのかを考え、間違えないように練習しておく。
ま ちが ま ちが

・つまずいているところは、前の学習にもどって復習する。

文章問題・教科書やドリルの問題を解く。大事なところに線を引く。
と

予習 ・次の時間に習いそうなページを読み、よくわからないところ

に印（線を引くなど）をつけておく。
しるし

社会・理科
・授業で学習した内容をチャレンジノートにまとめる。

じゆぎよう ないよう

・図鑑やインターネットなどで調べて分かったことを書く。
ず かん

・新聞やニュースで調べて、分かったことを書く。
・学習していることに関連のある本を読む。

かんれん

１ 学習を始める前にすること

① 机や身の回りを片付けて、きれいにしましょう。
つくえ かた づ

② テレビを消して、静かな中で集中して学習しましょう。
しず

③ 決まった時間に、決まった場所で、学習しましょう。

２ 家庭学習で気をつけること

① まず宿題をすませましょう。（必ず）
しゆくだい

② よく考えて分からないところは家の人に聞きましょう。

③ まだ分からないところは次の日に先生に聞きましょう。

④ チャレンジノートに取り組みましょう。

予習・復習・発展学習・調べ学習など
よ しゆう ふくしゆう はつてん

３ 家庭学習が終わったらすること

①連絡帳や週予定を見て次の日の学習用具をそろえましょう。
れんらくちよう しゆう よ てい

・家の人に連絡帳を見せる習慣を身に付けましょう。
れんらくちよう しゆうかん

・忘れ物をしないように寝る前にも確かめましょう。
わす もの ね


