
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    

 

           

１、 ２年（
も く

目ひょう３０
ぷ ん

分）  

学習 20 分+読書 10 分 

 

 

３、４年（目標
も く ひ ょ う

４５
ぷ ん

分）  

学習３５分+読書 10 分 

 

 〔こくご〕 

〇
おん

音どくは、
おお

大きなこえで、「、」や「。」に
き

気をつけてすらすら

よめるようにれんしゅうしましょう。 

〇ひらがな・カタカナ・かん
じ

字のれんしゅうをしましょう。 

◎きょうかしょの
ぶん

文や
し

詩などをノートに
ただ

正しくうつしましょう。 

〔さんすう〕 

〇けいさんれんしゅうをしましょう。（まずは、ゆっくり
ただ

正しく。

なれてきたら、少しずつ
は や く

早くできるように！） 

〇きょうかしょやドリルのもんだいをつかって、ならったことを

もういちどノートにれんしゅうしましょう。 

〇
がつ

学
こう

校でしたテストやプリントで、まちがえたところをもういち

どノートにやりなおしましょう。 

◎もんだいづくりにチャレンジしましょう。 

〔そのほか〕 

〇eライブラリをやってみましょう。 

〇なわとびやてつぼうなど、
たいりょく

体力づくりにチャレンジしましょう。 

〇けんばんハーモニカのれんしゅうをしましょう。 

〇どうぶつやしょくぶつのかんさつをしましょう。 

〇すきな
ほん

本をたくさん
よ

読みましょう。「こころのほん」もよんでみ

ましょう。 

〔国語〕 

〇音読は、大きな声で、「、」や「。」に気を付けて、相手に聞か
せるように練習しましょう。 

〇習った
か ん じ

漢字をノートにていねいに練習しましょう。 
〇教科書の文や

し

詩などをノートに正しく写しましょう。 
〇国語

じ て ん

辞典や
か ん じ

漢字
じ て ん

辞典を手元に置き、使い方になれるように練習
しましょう。 

〇語句の意味調べ、
じゅくご

熟語集め、
たんぶん

短文作りにチャレンジしましょう。 
◎

し

詩や
た ん か

短歌、
は い く

俳句作りにチャレンジしましょう。 

〔算数〕 
〇計算練習をしましょう。 
 （まずは、ゆっくり正しく。

な

慣れてきたら、少しずつ早くでき
るように！） 

〇教科書やドリルの問題を使って、習ったことをもう一度ノート
に練習しましょう。 

〇学校でしたテストやプリントで、
ま ち が

間違えたところをもう一度ノ
ートにやりましょう。 

〇三角
じょうぎ

定規や
ぶ ん ど き

分度器、コンパスなどを
せいかく

正確に
そ う さ

操作できるように練
習しましょう。 
◎問題作りにチャレンジしましょう。 

〔その他〕 
〇eライブラリに取り組んでみましょう。 
〇社会や理科で

べんきょう

勉強する
ち い き

地域社会の文化や
さんぎょう

産業、都道府県、自然
にふれる体験をしましょう。 

〇なわとびや
てつぼう

鉄棒など、体力作りにチャレンジしましょう。 
〇リコーダーで習った曲の練習をしましょう。 
〇好きな本をたくさん読みましょう。「心の本」も読んでみまし
ょう。 

５、６年（目標６０分） 学習５０分+ 読書 10 分    

 

〔国語〕 

〇音読は、内容に合った読み方を考え、相手に聞かせるように

練習しましょう。古典は、暗唱できるくらいになろう。 

〇習った漢字を
たんぶん

短文でノートにていねいに練習しましょう。 

〇自分が好きな文や
し

詩などをノートに写しましょう。 

◎国語辞典や漢字辞典を使って、語句やことわざ、
よ

四
じ

字
じゅくご

熟語な

どの意味を調べ、
れいぶん

例文作りにもチャレンジしましょう。 

〇
し

詩や
た ん か

短歌、
は い く

俳句づくり、読解問題にチャレンジしましょう。 

〔算数〕 

〇計算練習をしましょう。（筆算や分数は定規を使っ

て！） 

〇教科書やドリルの問題を使って、習ったことをもう一

度ノートに練習しましょう。（〇つけ、直しもきちん

と！） 

〇学校でしたテストやプリントで、間違えたところをも

う一度ノートにやりなおしましょう。 

◎授業の
ないよう

内容をもう一度ノートにまとめましょう。 

〔その他〕 

〇eライブラリ（各教科）に取り組んでみましょう。 

〇理科で学習した
じゅうよう

重要
ご く

語句や
かんさつ

観察・実験方法、結果をノートにまとめましょう。 

〇社会で学習した重要語句を、ノートにまとめましょう。 

◎授業で
ぎ も ん

疑問に思ったことや、
きょうみ

興味をもったことをくわしく調べましょう。 

◎新聞やテレビのニュースで世の中の動きに関心を持ち、ノートに
かんそう

感想を書きまし

ょう。 

〇なわとびや
てつぼう

鉄棒など、体力作りにチャレンジしましょう。 

〇いろいろなジャンル（分野）の本を読みましょう。「心の本」も読んでみましょ

う。 

毎 日 の 音 読 で 文 章 を  

読 み 取 る 力 を  

付 け よ う ！ ！  

お ん

音
ど く

読のポイント 

  ①１０分
て い ど

程度で
よ

読める長さのものを毎日
よ

読む。 

  ②はっきりと
き

聞き
と

取れる
そ く ど

速度と声の大きさで読む。 

 ③読み
と

飛ばしや読み
ま ち が

間違いをしない。 

 （
ま ち が

間違えたり
と

飛ばしたりしたら必ず
よ

読み
な お

直す。） 

 ④点（、）や丸（。）を
い し き

意識してしっかり
と

止まる 

  （
と う て ん

読点は 1
びよう

秒、
く て ん

句点は 3秒ぐらいが
め や す

目安） 

 ⑤音読を
き

聞いてもらいましょう。 

 （一人で読んでも
こ う か

効果は
う す

薄いです。） 

取
と

り組
く

んだ家庭
か て い

学習
がくしゅう

の内容
ないよう

をチャレンジカードに記録
き ろ く

して

提出
ていしゅつ

しよう。月
つき

に20
はつ

日
か

以上
いじょう

提出
ていしゅつ

すると賞
しょう

シールがもら

えます！ 


