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７月８日（火）に食育教室がありました。保健センターの講師の方が、食べ物ごとの栄養

についてや、食べ物の消化の仕方、食事のマナーなどについて教えてくれました。

紙芝居、エプロンシアターなど楽しく分かりやすい内容で、子どもたちも楽しく学習す

ることができました。

食育教室がありました！

～食事のマナー～
お箸を正しく使えるように、普段

の食事から気を付けていこう！！

～規則正しい食事～

紙芝居で日々の食事の大

切さを学びました！！

～体の消化について～

エプロンシアターで体のつ

くりがよく分かったね！！


